TRUONG THPT MUONG LAY

THU'C PON SO 1

(Danh cho thir 2)
Pon vi: Dong
Tong so ) N
TT| Tén lwong thwc, thwe phim, chit st |  DVT ":g“(futl:‘g‘fc }zggngg';‘ %"lnfgs;yt;;%;;)' Ghi chii
01ngay

I. Bira trwa
1 |Gao Kg 37
2 |Thit lon méng Kg 15 150.000 2.250.000
3 [Susu Kg 18 20.000 360.000
4 |Pau phu Kg 18 20.000 360.000
5 [Hanh 14 Kg 0,3 50.000 15.000
6 |Gimg Kg 0,1 40.000 4.000
7 [Hanh cu Kg 0,3 30.000 9.000
8 |Hat ném Meizan Kg 0,1 70.000 7.000
9 |Bot ngot Vedan Kg 0,2 70.000 14.000
10 |Bap cai Kg ) 20.000 140.000
11 [Mudi Kg 0,7 10.000 7.000
12 |Dau in Céi Lan Lit 1.5 60.000 90.000
13 |Ga Kg 2 43.333 86.667

Cong(I) 3.342.667

I1. Bira toi
1 |Gao Kg 37
2 |Thit lon méng Kg 13 150.000 1.950.000
3 [Carot Kg 6 30.000 180.000
4 |Dd Kg 6 30.000 180.000
5 |Ngb ngot Kg 6 30.000 180.000
6 |Lac Kg 8 90.000 720.000
7 |Hanh 14 Kg 0,3 50.000 15.000
8 |Gimg Kg 0,1 40.000 4.000
9 |[Hanh cu Kg 0,3 30.000 9.000
10 [Hat ném Meizan . Kg 0,1 70.000 7.000
11 [B4t ngot Vedan Kg 0,2 70.000 14.000
12 |Rau cai xanh Kg 7 20.000 140.000
13 [Muoi Kg 0,7 10.000 7.000
14 [Dau an Cai Lan Lit 1,5 60.000 90.000
15 |Ga Kg 2 43.333 86.667

Cong(II) 3.582.667

Nudéc rira bat Sunlight Chai 1 40.000 40.000

Tong 6.965.333

Tong hop - Bita trua 3 mén: Thit lon kho dau, su su xao, canh bip cai

Bita t6i 3 mén: Thit lon bam xao thap cam, lac rang, canh rau cai
Trong qué trinh thyuc hién, con phu thudc vao ngudn bién dong thuc phdm va céc yéu té khac lién quan nén
s& diéu chinh céc thuc don v6i nhau dam bao gia tri tuong duong./.




TRUONG THPT MUONG LAY

THUC DON SO 2
(Danh cho thtr 3)
Don vi: Pong
Tong so .
TT| Tén lwong thwe, thwe phim, chit a6t | DVT ":g“(fu::‘g‘-;c *zggngg')a /T()"I“fgs;y‘;;%:g Ghi chi
0lngay
I. Bira trwa
1 |Gao Kg 37
2 |Thit ga Kg 18 120.000 2.160.000
3 [Péu phu Kg 20 20.000 400.000
4 |Bi xanh Kg 18 20.000 360.000
5 [Hanh cu Kg 0,3 30.000 9.000
6 |Hat ném Meizan Kg 0,1 70.000 7.000
7 |Hanh la Kg 0,3 50.000 15.000
8 |Gung Kg 0,1 40.000 4.000
9 [Rau cai xanh Kg 7 20.000 140.000
10 |B4t ngot Vedan Kg 0,2 70.000 14.000
11 [Dau @n Céi Lan Lit 1,5 60.000 90.000
12 [Muoi Kg 0,7 10.000 7.000
13 |Ga Kg 2 43.333 86.667
Cong(I) 3.292.667
11 Bita toi
1 [Gao Kg 37
2 |Trung vit Qua 515 4.000 2.060.000
3 |Péu phu Kg 18 20.000 360.000
4 |Cachua Kg 8 35.000 280.000
5 [Hanh cu Kg 0,3 30.000 9.000
6 |Hat ném Meizan Kg 0,1 70.000 7.000
7 |Hanh la Kg 0,3 50.000 15.000
8 |Gung Kg 0,1 40.000 4.000
9 |Bap cai Kg 7 20.000 140.000
10 |Bot ngot Vedan Kg 0,2 70.000 14.000
11 [Dau #n Cai Lan Lit 1.5 60.000 90.000
12 [Mudi Kg 0,7 10.000 7.000
13 |Ga Kg 2 43.333 86.667
Cong(II) 3.072.667
Nuwée rira bat Sunlight Chai 1 40.000 40.000
Tong 6.405.333

Tong hop - Bita trua 3 mén: Thit ga kho dau, bi xanh xao, canh rau cai
- Bita t6i 3 moén: Trimg ran, ddu s6t ca chua, canh bép cai
Trong qua trinh thuc hién, con phu thudc vao ngudn bién dong thuc phdm va cac yéu té khac lién quan nén
s& diéu chinh cac thuc don v6i nhau dam bao gié tri tuong duong./.
Muong Lay, ngay 03 thang 09 nam 2026
[EU TRUONG




TRUONG THPT MUONG LAY

THUC PON SO 3
(Danh cho thi 4)
Don vi: Pdng
Tong so
Tén lrong thwe, thwe phim, lwong thwe| Don gia | Toéng sb tién chi e
e chét dbt WYL | akouiel | @iy - || 0inghy(@ingy | SO
O0lngay
I. Bira truwa
1 |Gao Kg a7
2 [Thit lon mong Kg 13 150.000 1.950.000
3 [Carot Kg 6 30.000 180.000
4 |D6 cove Kg 6 30.000 180.000
5 |Ngo ngot Kg 6 30.000 180.000
6 |Lac Kg 8 90.000 720.000
7 |Hanh l1a Kg 0,3 50.000 15.000
8 |Gimg Kg 0,1 40.000 4.000
9 [Hanh cu Kg 0,3 30.000 9.000
10 |Hat ném Meizan Kg 0,1 70.000 7.000
11 [Bot ngot Vedan Kg 0,2 70.000 14.000
12 |Rau cai xanh Kg 7 20.000 140.000
13 [Mudi Kg 0,7 10.000 7.000
14 |Dau in Cai Lan Lit 1,5 60.000 90.000
15 |Ga Kg °) 43.333 86.667
Cong(I) 3.582.667
I1. Bira toi
1 |Gao Kg 37
2 [Canuc Kg 20 90.000 1.800.000
3 [Ca chua Kg 8 35.000 280.000
4 |Dau phu Kg 20 20.000 400.000
5 [Hanh 1a Kg 0,3 50.000 15.000
6 |Ging Kg 0,1 40.000 4.000
7 |[Hanh ct Kg 0,3 30.000 9.000
8 |Hat ném Meizan Kg 0,1 70.000 7.000
9 |Bot ngot Vedan Kg 0,2 70.000 14.000
10 |Bap cai Kg 7 20.000 140.000
11 [Mudi Kg 0,7 10.000 7.000
12 |Dau in Cai Lan Lit 1,5 60.000 90.000
13 |Ga Kg 2 43.333 86.667
Cong(II) 2.852.667
Nuwoc rira bat Sunlight Chai 1 40.000 40.000
Tong 6.475.333

Tong hop - Bita trura 3 mén: Thit lon bam xao thap cam, lac rang, canh rau cai

- Bita t6i 3 mén: Ca nuc ran, dau phu ran sbt ca chua, canh b'c'ip cai
Trong qua trinh thuc hi€n, con phu thudgc vao ngudn bién dong thuc pham va céc yeu to khéc lién quan nén

s& diéu chinh cac thuc don véi nhau dam béo gié tri twong duong./.

TRUONG
TRUNG HOC
PHO THONG

MUGNG LAY,
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TRUONG THPT MUONG LAY

THU'C PON SO 4
(Danh cho thr 5 )
Pon vi: Pdng
Tong so
TT| Tén lwong thue, thwe phdm, chitdét | DVT ":g“dguﬁ‘g‘-;c }zg({)'ngg')a %‘;“fgs;ytzg'é:;)' Ghi chii
0lngay
1. Bira trua
1 |Gao . Kg 7]
2 |Gio lon Kg 16 160.000 2.560.000
3 [Nudc mim Lit 0,3 80.000 24.000
4 |Hanh la Kg 0,3 50.000 15.000
5 |Gung Kg 0,1 40.000 4.000
6 |[Hanh cu Kg 0,3 30.000 9.000
7 |Hat ném Meizan Kg 0,1 70.000 7.000
8 |Bot ngot Vedan Kg 0,2 70.000 14.000
9 [Su su/bi xanh Kg 18 20.000 360.000
10 [Rau cai xanh Kg 7 20.000 140.000
11 [Mubi Kg 0,7 10.000 7.000
12 |Dau #n Cai Lan Lit L3 60.000 90.000
13 |Ga Kg 2 43.333 86.667
Cong(I) 3.316.667
I1. Bira toi
1 |Gao Kg 37
2 |Thit lon mong Kg 15 150.000 2.250.000
9 |Lac Kg 8 90.000 720.000
4 |Dau phu Kg 18 20.000 360.000
5 [Hanh 14 Kg 0,3 50.000 15.000
6 [Gung Kg 0,1 40.000 4.000
7 |Hanh cu Kg 0,3 30.000 9.000
8 [Hat ném Meizan Kg 0,1 70.000 7.000
9 |Bot ngot Vedan Kg 0,2 70.000 14.000
10 [Bap cai Kg 7 20.000 140.000
11 [Mubi Kg 0,7 10.000 7.000
12 [Dau an Cai Lan Lit 1S 60.000 90.000
13 |Ga Kg 2 43.333 86.667
Cong(Il) 3.702.667
Nudrc rira bat Sunlight Chai 1 40.000 40.000
Tong 7.059.333

Téng hop - Bita trua 3 mdn: Gid lgn, su su xao, canh rau cai
- Bita t6i 3 mén: Thit lon kho dau, Lac rang, Canh bip cai
Trong qué trinh thyuc hién, con phu thudc vao ngudn bién dong thuc phim va cac yéu t§ khac lién quan nén
s& diéu chinh céc thuc don véi nhau dam bao gia tri tuong duong./.
Muong Lay, ngay 03 thang 09 nam 2026
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TRUONG THPT MUONG LAY

THUC PON SO 5
(Danh cho thtr 6)
Don vi: Pong
Tong so
% 2 P lwong thwe | Pon gida | Tong so tién chi .
TT| Tén lwong thwe, thuwe pham, chat dot bVT st dyng/ (@ng) | /01 ngay (ddng) Ghi chu
0lngay
I. Bira trua
1 |Gao Kg 37
2 |Tring vit Qua 515 4.000 2.060.000
3 [Péu phu Kg 18 20.000 360.000
4 |Cachua Kg 8 35.000 280.000
5 [Hanh cu Kg 0,3 30.000 9.000
6 |Hat ném Meizan Kg 0,1 70.000 7.000
7 |Hanh 14 Kg 0,3 50.000 15.000
8 |Glng Kg 0,1 40.000 4.000
9 |Bap cai Kg 7 20.000 140.000
10 |Bot ngot Vedan Kg 0,2 70.000 14.000
11 |Déu &n Ci Lan Lit 1,5 60.000 90.000
12 [Mubi Kg 0,7 10.000 7.000
13 |Ga Kg p 43.333 86.667
Cong(I) 3.072.667
11. Bira toi
1 |Gao Kg 37
2 |Thit ga Kg 18 120.000 2.160.000
3 |[Pau phu Kg 20 20.000 400.000
4 |Lac Kg 8 90.000 720.000
5 [(Hanh & Kg 0,3 50.000 15.000
6 |Gung Kg 0,1 40.000 4.000
7 [Hanh cu Kg 0,3 30.000 9.000
8 |Hat ném Meizan Kg 0,1 70.000 7.000
9 [Bot ngot Vedan Kg 0,2 70.000 14.000
10 |Rau cai xanh Kg 3 20.000 140.000
11 [Muoi Kg 0,7 10.000 7.000
12 |Dau &n Céi Lan Lit LS 60.000 90.000
13 [Ga Kg 2 43.333 86.667
Cong(Il) 3.652.667
Nuwée rira bat Sunlight Chai 1 40.000 40.000
Tong 6.765.333

Téng hop - Bita trua 3 moén: Tring ran, dau sOt ca chua, canh bép cai
- Bita t6i 3 mon: Thit ga kho dau, lac rang, canh rau cai

Trong qué trinh thuc hién, con phu thudc vao ngudn bién dong thuc phdm va cac yéu té khac lién quan nén

s& diéu chinh céc thuc don véi nhau dam bao gi tri tuong duong./.

Muong Lay, ngay 03 thang 09 nam 2026
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TRUONG THPT MUONG LAY

THUC PON SO 6
(Danh cho thir 7)
Pon vi: Ddng
Tf;ng s0
& i P lwong thuwe | Pon gia | Tong so tieén chi g it
TT| Tén lwong thwe, thwe pham, chat dot bVT sk dgip/ (@bng) | /01 ngay (abng) Ghi chu
0lngay
I. Bira trua
1 |Gao Kg 3
2 |Xuc xich Kg/goi 16 135.000 2.160.000
3 |Hanh la Kg 0,3 50.000 15.000
4 |Ging Kg 0,1 40.000 4.000
5 [Hanh cu Kg 0,3 30.000 9.000
6 |Hat ném Meizan Kg 0,1 70.000 7.000
7 |Bot ngot Vedan Kg 0,2 70.000 14.000
8 [Nuéc mam Lit 0,3 80.000 24.000
9 [Susu Kg 18 20.000 360.000
10 |Bap cai Kg | 20.000 140.000
11 [Muoi Kg 0,7 10.000 7.000
12 |Dau in Céi Lan Lit 1.3 60.000 90.000
13 |Ga Kg 2 43.333 86.667
Cong(I) 2.916.667
11. Bita toi
1 |Gao Kg 37
2 |Thit lon mdng Kg 13 150.000 1.950.000
3 [Cardt Kg 6 30.000 180.000
4 |Pb cove Kg 6 30.000 180.000
5 [Ngd ngot Kg 6 30.000 180.000
6 [Pau phu Kg 18 20.000 360.000
7 |Hanh 14 Kg 0,3 50.000 15.000
8 |Gung Kg 0,1 40.000 4.000
9 [Hanh cu Kg 0,3 30.000 9.000
10 |Hat ném Meizan Kg 0,1 70.000 7.000
11 |Bot ngot Vedan Kg 0,2 70.000 14.000
12 |Rau cai xanh Kg 7 20.000 140.000
13 [Mudi Kg 0,7 10.000 7.000
14 |Dau in Céi Lan Lit 15 60.000 90.000
15 |Ga Kg 2 43.333 86.667
Cong(1) 3.222.667
Nuérc rira bat Sunlight Chai 1 40.000 40.000
Tong 6.179.333

Tﬁng hop - Bira trua 3 mén: Xuc xich rim m3m, su su xao, canh bép cai
- Bira t6i 3 mén: Thit lon bdm xao thap cdm, d4u rn rim mim, canh rau cai

Trong qué trinh thuc hién, con phu thudc vao ngudn bién dong thuc phdm va cac yéu té khac lién quan nén
s& diéu chinh cac thuc don véi nhau dam béo gid tri twong duong./.

Muong Lay, ngay 03 thang 09 nam 2026
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TRUONG THPT MUONG LAY

THU'C PON SO 7
(Danh cho chu nhat)
Pon vi: Ddng
Téng s6
Tén lwong thye, thwe phim, chat lrong thwe| Don gid Tong s6 tién chi .y
& dét o sir dung/ (ddng) /01 ngay (ddng) Gl
01ngay
I. Bira trua
1 |Gao Kg 37
2 |Trang vit Qua S5 4.000 2.060.000
3 [Bi xanh Kg 18 20.000 360.000
4 |Hanh cu Kg 0,3 30.000 9.000
5 |Hat ném Meizan Kg 0,1 70.000 7.000
6 |[Hanhl4 Kg 0,3 50.000 15.000
7 |Gung Kg 0,1 40.000 4.000
8 |Bip cai Kg 7 20.000 140.000
9 |Bot ngot Vedan Kg 0,2 70.000 14.000
10 {Déau an Céi Lan Lit 1,5 60.000 90.000
11 {Mudi Kg 0,7 10.000 7.000
12 |Ga Kg 2 43.333 86.667
Cong(I) 2.792.667
11. Bira toi
1 |Gao Kg 37
2 [Cénuc Kg 20 90.000 1.800.000
3 [Ca chua Kg 8 35.000 280.000
4 |Pau phu Kg 20 20.000 400.000
5 |Hanh la Kg 0,3 50.000 15.000
6 |Gung Kg 0,1 40.000 4.000
7 |Hanh cu Kg 0,3 30.000 9.000
8 |Hat ném Meizan Kg 0,1 70.000 7.000
9 [Bdt ngot Vedan Kg 0,2 70.000 14.000
10 |Rau cdi xanh Kg 7 20.000 140.000
11 [Muoi Kg 0,7 10.000 7.000
12 |Dau in Céi Lan Lit 1,5 60.000 90.000
13 |Ga Kg - 43.333 86.667
Cong(1I) 2.852.667
Nuwdc rira bat Sunlight Chai 1 40.000 40.000
Tong 5.685.333

Tong hop - Bita trua 3 mén: Trimg ran, bi xanh xao, canh bap cai

- Bita tdi 3 mén: Cé nuc ran, dau phu ran s6t ca chua, canh rau cai
Trong qué trinh thuc hién, con phu thudc vao ngudn bién dong thuc phdm va cac yéu té khac lién quan nén
s& diéu chinh cac thuc don v6i nhau dam bao gia tri tuong duong./.

Muong Lay, ngay 03 thang 09 nam 2026

HIEU TRUONG




