
TT TGn luong thgc, thrgc phim, ctrdt A5t DVT

T6ng s6

luong thgc
sfr dgng/
0lneiv

Don gi6
(ddng)

T6ng s5 tidn ctri
/01 ngiry (tliing)

Ghi chri

I. Bfra trua
I Gao Kg 37

2 Thit lqn m6ng Ke l5 150.000 2.250.000
J Su su Ke l8 20.000 360.000
4 D4u phu Ke l8 20.000 360.000
5 Henh 16 Kg 0,3 s0.000 15.000

6 Gung Ke 0,1 40.000 4.000

7 Hdnh cri Ke 0,3 30.000 9.000
8 H4t n6m Meizan Kg 0,1 70.000 7.000
9 BQt nggt Vedan Kg 0,2 70.000 14.000

l0 Bdp cii Ke 7 20.000 140.000
ll Mu6i Ke 0,7 10.000 7.000
12 Ddu dn C6i LAn Lit 1,5 60.000 90.000
13 Ga Ke 2 43.333 86.667

c0neG) 3.342.667
II. Bfra t6i

I Gao Ke 37

2 Thit lqn m6ng Ke l3 150.000 L950.000
J Cd r6t Ke 6 30.000 180.000
4 D6 Kg 6 30.000 180.000
5 Ng6 nggt Kg 6 30.000 180.000

6 Lac Ke 8 90.000 720.000
7 Henh 16 Ke 0,3 50.000 1s.000

8 Gung Ke 0,1 40.000 4.000
9 Hinh cir Ke 0,3 30.000 9.000
10 Hat n€m Meizan Ke 0,1 70.000 7.000
ll BQt nggt Vedan Kg 0,2 70.000 r4.000
t2 Rau cii xanh Kg 7 20.000 140.000
l3 MuOi Kg 0,7 10.000 7.000
t4 Ddu 6n C6i Ldn Lit 1,5 60.000 90.000
l5 Ga Kg 2 43.333 86.667

CQng(u) 3.582.667

Nu6'c rfra brit Sunlight Chai I 40.000 40.000
I Ong 6.965.333

TRTIONG THPT MTIONG LAY
THUC'DoN SO I
@anh cho thf 2)

- Bfra trua 3 m6n: Thit lgn kho dQu, su su xiro, canh cal
Bira t6i 3 m6n: Thit lqn b[m xio thQp cAm, l4c rang, canh rau c6i

Trong qu6 trinh thgc hiQn, cdn php thuQc viro ngu6n bitin dQng thgc phAm vd c6c y6u tO kh5c li€n quan n6n
sE iliAu chinh c6c thgc dcrn v6i nhau dim b6o gi6 trltuong duong./.

03 thdng 09 ndm 2026
TRTIONG

MUONG

IRUONG

PHd THO

%,".m

E0n

nuNG HgC



TRTIONG THPT naUONC r,.I.y
rnr/c uox s6 z
(Denh cho thit 3)

TT TOn luong thgc, thgc phAm, ch6t A5t DVT

T6ng s6

lucrng thg'c
sir dgng/
01nsiv

Don gii
(ddng)

T6ng sii tiiin chi
/01 ngiry (tldng)

Ghi chrri

I. Bfra trua
I Gao Ke 37

2 l8 120.000 2.160.000Thit ed Kg
20.000 400.000J D{u phs Kg 20

360.0004 Bi xanh Kg l8 20.000
9.0005 Hinh cir Kg 0,3 30.000

70.000 7.0006 Hat n6m Meizan Kg 0,1

50.000 15.0007 Hinh 16 Kg 0,3
0,1 40.0008 Gung Kg

20.000 r40.0009 Rau cii xanh Kg 7

70.000 14.000l0 BQt nggt Vedan Kg 0,2

ll DAu 6n C6i L6n Lit 1,5 60.000

t2 Mu6i Kg 0,7 10.000 7.000

l3 Ga Ke 2 43.333 86.667

c0neG) 3.292.667

II. Bfra t6i
I Gao Kg 37

2 Trimg vit Qud 515 4.000 2.060.000

J DOu phu Kg 18 20.000 360.000

4 Cd chua Kg 8 3s.000 280.000

5 Hinh cfr Kg 0,3 30.000 9.000

6 Hat n€m Meizan Kg 0,1 70.000 7.000

7 Hdnh li Kg 0,3 50.000 r5.000
8 Girng Kg 0,1 40.000 4.000

140.0009 Bdp c6i Kg 7 20.000
14.00010 BOt ngqt Vedan Kg 0,2 70.000

ll DAu [n CiiLdn L{t 1,5 60.000 90.000

t2 Mu6i Kg 0,7 10.000 7.000

13 Ga Ke 2 +3.3 33 86.667
3.072.667CQng(II)

Nufc rfra bit Sunlieht Chai I 40.000 40.000

T6ng 6.405.333

Don

- Bta trua 3 m6n: Thlt gd kho dfu, bi xanh xiro, canh rau c6i
- Bta ti5i 3 m6n: Trimg r6n, dfu s6t ca chua, canh bip cni

Trong qurl trinh thgc hiQn, cdn php thuQc vdo ngu6n bi6n <10ng thgc phAm vd ciic y5u t6 kh6c li6n quan n0n

sE tti€u chinh c6c thgc d<rn v6i nhau t16m bio gi6 tr! tuong ducrng./.

Mrdng Lay, ngdy 03 thdng 09 ndm 2026
TRTION

TRUONG

TRUNG

PHCi THO

M

%r.Xffi

4.000

90.000



TT
TGn luorrg thgc, thgc phAm,

cndt a5t
DVT

rA A
r ong so

luong thqc
sfr dgng/
01ngiy

Dorn gii
(iI6ng)

-t 
I..l

t ong so uen cnl
/01 ngiy (tldng)

Ghi chf

I. Bila trua
I Gao Ke 37

2 Thit lsn m6ns Ke 13 150.000 1.9s0.000
J 6 30.000 180.000Cd r6t Kg

30.000 180.0004 D6 cove Kg 6

180.0005 Ngd ngqt Kg 6 30.000
6 Lqc Ke 8 90.000 720.000
7 Henh 16 Kg 0,3 50.000 15.000

8 Gtme Kg 0,1 40.000 4.000
9 Hinh ct Ke 0,3 30.000 9.000

10 Hpt n6m Meizan Kg 0,1 70.000 7.000

1l Bqt ngot Vedan Ke 0,2 70.000 14.000

t2 7 20.000 140.000Rau cii xanh Kg
13 uu6i Kg 0,7 10.000 7.000

t4 Ddu 6n C6i Lan Lit 1,5 60.000 90.000

15 Ga Ke 2 43.333 86.667

c0neG) 3.582.667
II. Bfta t6i

1 Gao Kg 37
1.800.0002 C6 nuc Kg 20 90.000

280.000J Ci chua Kg 8 3s.000
4 Dau phu Kg 20 20.000 400.000
5 Henh le Ke 0,3 50.000 1s.000

6 0,1 40.000 4.000Gung Kg
7 Hinh cri Kg 0,3 30.000 9.000
8 Hat n6m Meizan Kg 0,1 70.000 7.000

9 BOt neot Vedan 0,2 70.000 14.000Kg
10 Bdp cii Kg 7 20.000 140.000

ll Mu6i Kg 0,7 10.000 7.000

12 Ddu [n C6i Ldn Lit 1,5 60.000 90.000
l3 Ga Ke 2 43.333 86.667

CQng(II) 2.852.667

Nu0c rfra brlt Sunlisht Chai 1 40.000 40.000
T6ng 6.475.333

rnuoNc rnpr nauoNc L,q.y
THI.I. C DON SO 3

@enh cho thf 4)
Dcrn

- Bta trua 3 m6n: Thit lqn bdm xio thpp l4c rang, canh rau cii
- Bta t6i 3 m6n: C6 ngc rin, ilflu php r6n s6t ca chua, canh b8p cii

Trong qu6 trinh thlrc hiQn, cdn phg thuQc vlro ngudn bii5n itQng thyc phAm vd c6c yiSu tii kh6c li6n quan n€n
sE di6u chinh c6c thuc don v6i nhau dim b6o gi6 tri tucrng duong./.

03 thdng 09 ndm 2026
TRI.IONG

MUONG LA

IRUONG
IRUNG HQC

PHd THON

Mudng Lay,

/W%*.f6)



THIJC DoN SO 4
(Dnnh cho thri 5 )

TT TGn luong thgc, thgc ph6m, ctrdt a5t DVT

miA
I ong so

luong thgc
sfr dgng/
0lneiv

Dcrn gi6
(tldng)

-l r ..1
I ong so tren cnr
/01 ngiry (tldng)

Ghi chri

I. B[ra trua
I Geo Kg 37

2 Gid lqn Kg l6 160.000 2.560.000
J Nu6c m6m Lit 0,3 80.000 24.000
4 Hdnh 16 Ke 0,3 50.000 15.000

5 Grms Ke 0,1 40.000 4.000
6 Hinh cu Ke 0,3 30.000 9.000
7 Hat n6m Meizan Ke 0,1 70.000 7.000
8 BOt ngot Vedan Ke 0,2 70.000 14.000

9 Su su/bi xanh Kg l8 20.000 360.000
l0 Rau cii xanh Kg 7 20.000 140.000

ll MuOi Ke 0,7 10.000 7.000

t2 DAu [n C6i Ldn Lit 1,5 60.000 90.000

13 2 43.333 86.667Ga Kg
CQng(I) s.316.667
II. Bfra tdi

I Gao Kg 37

2 Ke l5 150.000 2.250.000Thit lqn mdng

9 90.000 720.000Lqc Kg 8

4 Dfu phs Kg l8 20.000 360.000

5 Hanh 16 Kg 0,3 s0.000 15.000

6 Gung Kg 0,1 40.000 4.000

7 Hinh cir Kg 0,3 30.000 9.000
8 Hat n€m Meizan Kg 0,1 70.000 7.000
9 BQt nggt Vedan Kg 0,2 70.000 14.000

l0 Bdp c6i Ke 7 20.000 140.000

ll MuOi Kg 0,7 10.000 7.000
t2 DAu dn C5i Ldn Lit 1,5 60.000 90.000
l3 Ga Kg 2 43.333 86.667

CQng(II) 3.702.667

Nufc rfra bit Sunlieht Chai I 40.000 40.000
T6ng 7.0s9.333

Dcrn

T ae ttgB - Bta trua 3 m6n: Gi6 lqn, su su xiro, canh rau cii
- Biia t6i 3 m6n: Thit lqn kho d$u, L4c rang, Canh bip cAi

Trong quri trinh thyc hiQn, cdn phg thuQc vio ngudn bii5n dQng thgc phAm vi c6c yiiu t6 kh6c li6n quan n6n
sE diAu chinh c6c thgc tlon vdi nhau dim b6o gi6 tri tu<rng ituong./.

Mudng Lay, ngdy 03 thdng 09 ndm 2026
TRU6NG

TRUONG

MUONG LA

IRUNG HgC

PH6IHONG

%*,%o

rntloNc rnpr vrrloNc r,.l,y



rmloNc rnpr vn/oNc r,ay
rHUc ocnl s6 s
@enh cho thri 6)

TT TOn luong thgc, thgc phim, chdt d5t DVT

il  

I Ong so

lucrng thgc
sfr dgng/
0lngiry

Ecrn gid
(tI6ng)

T6ng sii tiiin ctri
/01 ngiy (tl6ng)

Ghi chf

I. Bfra trua
1 Gao Kg 37
2 Trimg vit Qui 515 4.000 2.060.000

Dfu phs Kg l8 20.000 360.000
4 Ci chua Kg 8 35.000 280.000
5 Hinh ctr Kg 0,3 30.000 9.000
6 Hat n6m Meizan Kg 0,1 70.000 7.000
7 Henh 16 Kg 0,3 50.000 1s.000
8 Grmg Kg 0,1 40.000 4.000
9 Bdp cii Kg 7 20.000 140.000
l0 BQt nggt Vedan Kg 0,2 70.000 14.000

ll Ddu dn CiiLin Lit 1,5 60.000 90.000
12 MuOi Ke 0,7 10.000 7.000

13 Ga Kg 2 43.333 86.667
CQng(I) s.072.667
II. Bfra t6i

I Gao Kg 37
2 Thit gd Kg l8 120.000 2.160.000
J D4u phg Ke 20 20.000 400.000
4 Lac Ke 8 90.000 720.000
5 Henh 16 Kg 0,3 50.000 15.000

6 Gune Kg 0,1 40.000 4.000

7 Hdnh ctr Kg 0,3 30.000 9.000

8 Hat n6m Meizan Ke 0,1 70.000 7.000

9 B6t ngqt Vedan Ke 0,2 70.000 14.000

l0 7 20.000 140.000Rau cii xanh Kg
ll Mu6i Kg 0,7 10.000 7.000
t2 Ddu 5n CtiLAtn Lit 1,5 60.000 90.000
l3 Ga Kg 2 43.333 86.667

CQng(II) 3.6s2.667

Nutfc rfra bit Sunlieht Chai I 40.000 40.000
r ong 6.76s.333

Dcrn

- Bfra trua 3 m6n: Trimg r6n, d{u ci chua, canh cal
- Bfra t6i 3 m6n: Thlt gn kho tlQu, l4c rang, canh rau cii

Trong qu6 trinh thyc hiQn, cdn php thuQc vdo ngudn bitin tlQng thyc phAm vi c6c ytiu t6 kh6c li6n quan n€n
sE diAu chinh c6c thgc tlon vdi nhau dim b6o gi6 tri tuong duong./.

Mudng Lay, ngdy 03 thdng 09 ndm 2026
TRU6NG

lRUONG

MUONG LA'

nuNG HgC

PHd THONG

%""fffi

J



TT TGn luong thgc, thgi phim, ctr6t A5t DVT

^7xI ong so

luong thgc
sir dgng/
01nqiy

Etrn gi6
(tldng)

T6ng s5 tidn chi
/01 ngiry (tldng)

Ghi chri

I. Bfra trua
I Gao Ke 37

2 Xric xich Ke/e6i t6 135.000 2.160.000
J Henh h Kg 0,3 50.000 15.000

4 Grmg Kg 0,1 40.000 4.000
5 Hdnh ct Kg 0,3 30.000 9.000
6 Hpt n6m Meizan Kg 0,1 70.000 7.000
7 BQt nggt Vedan Kg 0,2 70.000 14.000

8 Nu6c m[m Lit 0,3 80.000 24.000
9 Su su Kg l8 20.000 360.000
l0 140.000Bip cii Kg 7 20.000
ll 7.000MuOi Kg 0,7 10.000
t2 DAu dn C6i Ldn Lit 1,5 60.000 90.000

l3 Ga Kg 2 43.333 86.667
C0neG) 2.916.667

II. Bfra t6i
I Gao Ke 37

2 Thit lsn m6ng Kg l3 150.000 1.950.000

J 6 30.000 180.000Ci r6t Kg
180.0004 D5 cove Kg 6 30.000

5 Ng6 ngqt Kg 6 30.000 r 80.000

6 DOu phu Kg l8 20.000 360.000

7 Henh 16 Ke 0,3 50.000 1s.000

8 Gtme Ke 0,1 40.000 4.000

9 Hdnh cir Ke 0,3 30.000 9.000
t0 Hpt n6m Meizan Ke 0,1 70.000 7.000
1l BOt ngqt Vedan Ke 0,2 70.000 14.000

t2 Rau cii xanh Kg 7 20.000 140.000

l3 Mu6i Kg 0,7 10.000 7.000

t4 DAu dn C6i L0n Lit 1,5 60.000 90.000

Ga Ke 2 43.333 86.667
CQng(II) 3.222.667

Nudc rfra bit Sunlieht Chai I 40.000 40.000
T6ng 6.179.333

rntloxc rnpr vruoxc r,ay
rHuc DoN so 6

(Dinh cho tht 7)
Don

- Bfia trua 3 m6n: Xric xich rim su su xiro, canh cal
- Bira t6i 3 m6n: Thit lqn bim xio thfp c6m, dfu r6n rim mim, canh rau cii

Trong quri trinh thgc hiQn, cdn phg thuQc vdo ngu6n bitin dQng thgc phAm vi c6c yiSu tti kh6c li€n quan n6n

sE <IiAu chinh c6c thgc tlon v6i nhau ctim bio gi6 trituong iluong./.
Mrdng Lay, ngdy 03 thdng 09 ndm 2026

TRUONG

TRUONG

MUONG

TRUNG HQC

PHd THONG

%,,%;

l5



rnuoxc rnpr vrrloNc r,,q.y
rHUc ooN s6 z
(Dnnh cho chtr nhQt)

Don

- Bfi'a trua 3 m6n: Trimg r6n, bi xanh xio, canh cal
- Bfta t5i 3 m6n: C6 nuc r6n, dQu phr,r r6n stit ce chua, canh rau cii

Trong qu6 trinh thyc hiQn, cdn phg thuQc vio ngudn bitin ilQng thgc phAm vd c6c ytiu t6 kh6c li€n quan n6n

sE di€u chinh c6c thlrc don v6i nhau dim b6o giri tr! tuong duong./.
Mudtg Lay, ngdy 03 thdng 09 ndm 2026

TRIIONG

TT
TGn luong thgc, thgc phim, chdt

a6t
DVT

-taI ong so

lucrng thgc
sfr dgng/
0lngiy

Don gii
(tldng)

-l r ..1
I ong so tren cnr
/01 ngiy (ddng)

Ghi chf

I. Bfra trua
I Gao Ke 37

2 2.060.000Trtug vit Qua 515 4.000
J 360.000Bi xanh Kg l8 20.000
4 9.000Hinh ctr Kg 0,3 30.000
5 7.000H4t n6m Meizan Kg 0,1 70.000

15.0006 Hanh 16 Ke 0,3 s0.000
4.0007 Gtmg Kg 0,1 40.000

8 Bdp cii Kg 7 20.000 140.000

9 BOt ngqt Vedan Kg 0,2 70.000 r4.000
10 Ddu 5n CbiLAn Lit 1,5 60.000 90.000

t1 Mu6i Ke 0,7 10.000 7.000

43.333 86.667t2 Ga Kg 2

CQng(I) 2.792.667
II. Bira t6i

I Gao Kg )t
2 C6 nuc Ke 20 90.000 1.800.000

J Cd chua Kg 8 35.000 280.000

4 Eau phu Ke 20 20.000 400.000

5 Hinh 16 Ke 0,3 50.000 15.000

6 40.000 4.000Grmg Kg 0,1

9.0007 Hinh cri Kg 0,3 30.000

8 H4t n6m Meizan Kg 0,1 70.000 7.000

9 BQt ngot Vedan Ke 0,2 70.000 14.000

t0 Rau cii xanh Ke 7 20.000 140.000

ll Mu6i Ke 0,7 10.000 7.000

t2 Diu [n C6i LAn Lit 1,5 60.000 90.000

2 86.667l3 Ga Kg
2.852.667CQng(II)

NuOc rira bit Sunlieht Chai 1 40.000 40.000
r ong s.68s.333

MUO NG

IRUONG
IRUNG Hgc
PHd IHONG

%r.fffi

43.333


